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1. Цели и задачи дисциплины
Курс «Основы этнологии и этнографии Китая» должен познакомить студентов с этническим составом населений КНР, основами культуры китайцев, их самосознанием. Усвоение студентами материала данной дисциплины также в определенной мере закладывает основы для восприятия студентами курсов «История Китая», «История религий Китая» и ряда спецкурсов. Преподавание курса также должно способствовать развитию коммуникативных навыков учащихся и позволить им не только опознавать и правильно оценивать те явления культуры и особенности менталитета, с которыми они могу столкнуться при общении с носителями китайской культуры, но и усвоить китайскую лексику, связанную с реалиями, изучаемыми на занятиях.

Цель курса состоит том, чтобы сообщить студентам основные сведения об этногенезе китайцев, этническом составе населения Китая, об основах китайской материальной, социальной и духовной культуры, о китайском менталитете и особенностях этнического самосознания. В ходе изучения курса студенты должны ознакомиться с основной отечественной научной литературой, где рассматриваются вопросы, связанные с этнографической проблематикой. Особое внимание уделяется тем знаниям, которые могут быть в дальнейшем использованы студентами в ходе стажировки и работы в Китае, а также при контактах с китайцами в России. 

Чтение курса «Основы этнологии и этнографии Китая» призвано обеспечить выполнение следующих задач: 

— дать студентам необходимые сведения об этнической ситуации в Китае, о народах, населяющих современный Китай, и о субэтническом делении ханьцев (этнических китайцев);
— ознакомить студентов с основами китайской материальной, социальной и духовной культуры (в рамках курса рассматривается взаимосвязь между отдельными элементами материальной, духовной и социальной культуры); 

— рассмотреть основные элементы китайского менталитета, включая картину мира, систему ценностей и поведенческие нормы; познакомить студентов с существующими подходами к изучению психологии китайцев. 

— показать, как традиционные элементы культуры и нормы поведения эволюционируют в современных условиях; сообщить студентам о тех элементах культуры китайцев, которые необходимо учитывать при общении с китайцами; 

— сформировать у студентов необходимые навыки для самостоятельной работы с этнографической литературой и анализа этнографического материала. 

2. Место курса в системе профессиональной подготовки

Курс относится к числу базовых курсов профессиональной подготовки китаиста. Он дает возможность студентам-историкам познакомиться с основами китайской культуры, с этническим составом населения КНР, с тем, как китайцы воспринимают другие народы и самих себя. Кроме того, в ходе чтения курса студенты получают основные сведение об имеющихся источниках и литературе, которыми они могут в дальнейшем воспользоваться при необходимости расширить круг сведений по изучаемой проблематике. Предлагаемый курс относится к предметам базовой части профессионального цикла и представляет собой теоретическую дисциплину учебного плана бакалаврской образовательной программы «История стран Азии и Африки» направления «Востоковедение и африканистика». Данный курс может быть использован в изучении проблем политологии, истории, экономики, социологии, культурологи, социальной психологии, правоведении и ряде других областей.

3. Требования к уровню освоения дисциплины

Программа состоит из четырех разделов и расcчитана на один семестр, по одному двухчасовому занятию в неделю. Предполагается самостоятельное чтение студентами основной научной литературы по теме и изучение базовой лексики, связанной  рассматриваемыми сюжетами. В течение семестра каждый из студентов один раз делает доклад по одной их предложенных тем. На экзамене от студентов требуется продемонстрировать знакомство с содержанием лекционного курса и прочитанной литературы. 

В результате изучения данного курса студенты должны получить и (или) существенно углубить следующие компетенции:

I.Общекультурные (ОК): ОК-1; ОК-2; ОК-8; Ок-14; Ок-15; ОК-17;
II.Профессиональные (по видам деятельности) (ПК):

1.Научно-исследовательская деятельность: ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4; 
2. Учебно-образовательная деятельность: ПК-6;

3. Экспертно-аналитическая деятельность: ПК-7; ПК-8;

4. Практическая и организационная деятельность: ПК-10.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен знать: 
— сведения об основных этнических группах, населяющих современный Китай;
— наиболее важные факты, связанные с этнической историей китайцев;
— основные особенности материальной культуры китайцев (пищи, одежды, жилища);

— наиболее распространенные календарные обряды; 
— сохранившиеся до нашего времени обряды жизненного цикла; 

— базовые характеристики китайского менталитета.

уметь: 
— пользоваться современной этнографической литературой, чтобы при необходимости расширить, уточнить или восстановить знания, полученные в рамках курса;
— использовать полученные знания при анализе источников, несущих в себе информацию, связанную с материальной или духовной культурой Китая;

— уметь переводить тексты, содержащие основные реалии китайской культуры, а также сложившиеся в китайской культуре понятия, характеризующие внутренний мир человека; 

— применять полученные знания при общении с носителями китайской культуры. 

владеть: 

— представлениями об основных стереотипах, существующих у китайцев относительно других народов и культур; 
— навыками использования полученных знаний при повседневном формальном и неформальном общении;  
— приемами, позволяющими избежать конфликтов из-за несовпадения культурных норм и традиций при общении представителей китайской и иных культур и при работе в смешанной группе.

В результате освоения материалов курса студенты также должны приобрести комплекс предметных компетенций, которые включали бы умение использовать приобретенные знания и навыки в соответствии с практическими потребностями коммуникации или выполняемой работы. Основными из них должны быть следующие компетенции:
— знание основ китайской материальной культуры;

— понимание наиболее важных норм поведения, принятых в Китае; 
— освоение традиционного китайского солнечно-лунного календаря;

— умение выделить специфику культуры и менталитета жителей  отдельных регионов Китая;

— знание основных научных школ и исследователей, изучающих материальную, духовную и социальную культуру китайцев, их самосознание и этнические процессы в Китае;

— понимание основных принципов национальной политики властей и основных принципов взаимоотношений между государством и неханьскими народами КНР.

— освоение правил сопоставления поведенческих норм и обычаев, принятых в Китае, с нормами и обычаями других народов;

— умение учитывать этническую принадлежность аудитории и собеседника в процессе коммуникации;

4. Структура и содержание дисциплины

4.1. Структура дисциплины, ее объем дисциплины и виды учебной работы

Трудоемкость базового обязательного модуля дисциплины составляет 4 зачетных единицы (или 108 часов) в семестр.

	Вид учебной работы
	Всего часов

	Общая трудоемкость базового модуля дисциплины
	108

	Аудиторные занятия (всего)
	36

	В том числе:
	

	Лекции
	36

	Семинары
	0

	Самостоятельная работа
	72

	В том числе:
	

	Творческая работа (доклад) 
	24

	И (или) другие виды самостоятельной работы
	48

	Вид итогового контроля
	Зачет


4.2. Содержание дисциплины

Материал курса «История религий Китая» сгруппирован по тематическим блокам, соответствующим наиболее крупным составным частям китайской культуры; отдельно выделен первый блок, посвященный основным народам, населяющим КНР, и субэтническому делению ханьцев. В ходе подготовки докладов и самостоятельной работы студенты также знакомятся с наиболее важными работами отечественных и зарубежных исследователей по соответствующей проблематике. Курс включает следующие четыре тематических блока: «Народы Китая. Этнические процессы в КНР», «Материальная культура китайцев», «Социальная культура китайцев», «Духовная культура и менталитет китайцев».

4.2.1. Разделы базового обязательного модуля дисциплины и трудоемкость по видам занятий: 

	№
	Наименование раздела дисциплины
	Лекции
	Семинары
	СРС

	
	Вводное занятие. Китайская культура и народы Китая 
	2
	
	

	1
	Народы Китая. Этнические процессы в КНР
	6
	
	18

	
	Народы Китая: основные виды классификации и ареал расселения
	4
	
	

	
	Этнические китайцы: этногенез и локальные различия
	2
	
	

	2
	Материальная культура китайцев
	6
	
	18

	
	Пища
	2
	
	

	
	Одежда
	2
	
	

	
	Жилище
	2
	
	

	3
	Социальная культура китайцев
	14
	
	18

	
	Праздники и обряды годового цикла
	4
	
	

	
	Обряды жизненного цикла
	2
	
	18

	
	Китайская антропонимическая модель
	2
	
	

	
	Этнокультурная специфика социальных структур Китая
	2
	
	

	4
	Духовная культура Китая
	8
	
	18

	
	Религии и верования китайцев
	2
	
	

	
	Народное искусство
	2
	
	

	
	Особенности психического склада и менталитета китайцев
	4
	
	

	
	Творческая работа (доклад)
	
	
	24


4.2.2. Содержание разделов базового обязательного модуля дисциплины

Введение

Краткая характеристика «этнического ландшафта» Китая. Основные группы народов, населяющих Китай. Межэтнические отношения в современном китайском обществе. Географические и демографические характеристики страны. Статус, история и цивилизационные особенности Тайваня, Гонконга (Сянгана) и Макао (Аомэня). Китайская диаспора.

История формирования китайской культуры: основные этапы. Основные элементы китайской культуры. Воздействие китайской цивилизации на окружающие народы и влияние на китайскую цивилизацию культур других стран. 
Трансформация повседневной жизни в Китае и устоев китайского общества в условиях модернизации. Традиционный китайский менталитет, современные  нормы поведения и этнические стереотипы.
1. Народы Китая. Этнические процессы в КНР
Народы Китая: основные виды классификации и ареал расселения. Народы Китая: классификация на основе языковой принадлежности, региона расселения, типа культуры. Этнические китайцы и национальные меньшинства. Тибетцы, монголы, народы Северо-Западного, Юго-Западного Китая и Северо-Восточного Китая, маньчжуры, хуэй. Динамика численности, межэтнические отношения и формы «национальной автономии». 
Этнические китайцы: этногенез и локальные различия. Основные этапы формирования общности ханьцев, их субэтнические группы. Север и Юг. Деление на диалектные группы (северные диалекты, диалекты юэ, у, миньнань, миньбэй, гань, сян и диалекты хакка). Субкультуры провинциального уровня. Особенности менталитета и стереотипные образы жителей отдельных провинций и местностей.
2. Материальная культура китайцев
Пища. Праздничная и повседневная еда. Особенности этикета и сервировки. Региональные кухни (пекинская, шаньдунская, сычуаньская, гуандунская, хунаньская). Вино. Чай. Особенности питания китайцев за границей и иностранцев в Китае. 

Одежда. Одежда элиты и простолюдинов в цинском Китае. Мужская и женская одежда. Знаковые функции одежды, символика китайского костюма. Инокультурные заимствования в одежде китайцев. 

Жилище. Планировка и строительные материалы. Фэншуй. Структура семьи и планировка жилища. Отопительные системы. Кан. Региональные различия в жилище. 

3. Социальная культура китайцев
Праздники и обряды годового цикла. Обряды, связанные с миром живых и с миром мертвых. Новый год. Цинмин. Праздник Истинной середины. День душ умерших. Праздник Середины осени. Праздник Отправки зимней одежды. Календарные обряды императорского двора. Праздники и хозяйственный цикл китайского земледельца. Традиционные праздники в современном Китае.

Обряды жизненного цикла. Обряды, связанные с беременностью и рождением ребенка. Выбор имени. Обряды первого года жизни. Переход ребенка в мир взрослых. Сватовство и свадьба. Смерть и похороны. Китайские могилы и кладбища. Обряды, выполняемые после смерти. 

Китайская антропонимическая модель. Происхождение китайских фамилий. Наиболее распространенные фамилии в современном Китае. Семантика китайских имен. Обращения, используемые при общении. Иностранные имена у китайцев и китайские имена у иностранцев. Типичные ошибки иностранцев при общении с китайцами. 

Этнокультурная специфика социальных структур Китая. Семья и клан. Отличие клана от рода и семьи. Клановые хроники, клановые уставы, культ предков. Побратимство. Цехи и землячества. Тайные общества: происхождение, внутренняя организация и социальные функции. 

4. Духовная культура и менталитет китайцев
Религии и верования китайцев. Буддизм, даосизм, конфуцианство. Народные религиозные верования. Китайский религиозный синкретизм. Китайские храмы. Медиумные культы. Традиционный образ мира. 

Народное искусство. Лубочная живопись и театр. Символика китайского лубка. Маски пекинской оперы. Театр в китайской деревне как источник сведений об истории, культуре и религии. 

Особенности психического склада и менталитета китайцев. История изучения психологии китайцев в ХХ веке: концепции американских и тайваньских исследователей, работы гонконгской школы. Традиционная система ценностей. Влияние традиционных ценностей на решение проблемных ситуаций. Этнопсихиатрия.

5. Рекомендуемые образовательные технологии
В ходе занятий по данному курсу могу использоваться учебные и документальные фильмы, а также компьютерные презентации, подготавливаемые студентами.
6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации по результатам освоения дисциплины
В течение семестра студенты должны подготовить доклады (список формируется после первого занятия и варьируется в зависимости от состава группы), тесты по базовой лексике, а также изучают наиболее важные публикации, посвященные изучаемой тематике. 

Контроль над уровнем усвоения материала осуществляется посредством тестирования с использование контрольных вопросов.

Контрольные вопросы по курсу «История религий Китая»
Примерный перечень контрольных вопросов для самостоятельной работы

1. Какие народы (этносы) живут в Китае? 

2. Какие народы имеют наибольшую численность?

3. В какие основные группы можно объединить неханьские народы Китая?

4. Какие субэтнические группы можно выделить среди этнических китайцев (ханьцев)?

5. Каковы основные особенности китайской кухни и в чем ее отличия от европейской кухни?

6. В чем состоят особенности региональных кухонь?

7. Какие принципы лежат в основе китайской сервировки стола и китайского застольного этикета? 

8. В чем традиционная китайская одежда отличается от современной?

9. Какие знаковые функции выполняла традиционная китайская одежда?

10. Каковы основные принципы планировки и конструкционные особенности китайского жилища? 

11. Какие отопительные системы используют китайцы?

12. В чем отличие лунного календаря от солнечного?

13. Какие праздники у китайцев считаются наиболее важными? 

14. Какие обычаи связаны с основными китайскими праздниками?

15. Какие представления связаны у китайцев с беременностью и рождением ребенка?

16. Какие этапы включало в традиционном китайском обществе заключение брака?

17. Каковы основные похоронные обряды и нормы траура?

18. Чем клан отличается от семьи?

19. Какие функции выполнял клан в традиционном китайском обществе?

20. Почему кланы существуют в современном Китае?

21. Какой образ потустороннего мира существует в китайских синкретических народных верованиях?

22. Какова, согласно традиционным представлениям китайцев, судьба души человека после смерти?

23. Каковы основные особенности менталитета китайцев?

24. В чем китайское восприятие психики отличается от европейского?

25. Какие нормы и модели лежат в Китае в основе межличностного общения?


Итоговая аттестация осуществляется путем проведения зачета (или экзамена).
Вопросы к зачету по курсу «История религий Китая»

1. Этнические китайцы и национальные меньшинства. 
2. Субэтнические группы китайцев. 

3. Пища. Основные особенности китайской кухни. 
4. Праздничная и повседневная пища китайцев. Региональные кухни. 

5. Одежда. Традиционная и современная одежда китайцев. 
6. Знаковые функции традиционной китайской одежды. 
7. Жилище. Планировка и строительные материалы. Отопительные системы. Региональные различия в жилище.
8. Китайский лунно-солнечный календарь.
9. Праздники и обряды годового цикла (Новый год, Цинмин, Праздник Истинной Середины, день душ умерших, Праздник Середины Осени).
10. Традиционные похоронные обряды китайцев.
11. Традиционные свадебные обряды китайцев.
12. Традиционные обряды китайцев, связанные с рождением ребенка. 
13. Семья и клан. Клановые хроники, клановые уставы, культ предков. 

14. Традиционный образ мира. Представления о потустороннем мире. 

15. Народные религиозные верования. Синкретизм. 
16. Китайский пантеон.

17. Особенности психического склада и менталитета китайцев. Восприятие психики в китайской культуре. 
18. Понятия «лянь», «мяньцзы», «жэньцин», «гуаньси». Нормы межличностного общения. Социальное поведение. 
7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Помимо материалов лекционных занятий и, при наличии возможности, видеоматериалов курс также обеспечивается комплексом обязательной и дополнительной учебной литературы.
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При проведении занятий по данной дисциплине желательно использование технических средств, позволяющих демонстрировать видеоматериалы и презентации студентов.
Авторы программы: Программа составлена зав. кафедрой истории Китая Института стран Азии и Африки МГУ д.и.н. К.М. Тертицким в соответствии с учебными планами исторических факультетов и отделений государственных университетов России с учетом опыта чтения этого курса в Московском Государственном университете имени М.В. Ломоносова.

Председатель

Методического совета

Исторического отделения

ИСАА МГУ им. М.В. Ломоносова

 ____________ Сафронова А.Л.
